
Toâi coù theå truyeàn Beänh Lao (TB) neáu toâi bò nhieãm nhöng khoâng bò 
beänh naøy hay khoâng?  
Khoâng.  Ñieàu raát quan troïng neân nhôù laø chæ coù ngöôøi naøo ñang bò beänh Lao 
Phoåi hoaït tính môùi coù theå lan truyeàn vi truøng ñöôïc. Nhöõng ngöôøi bò nhieãm 
Lao khoâng truyeàn nhieãm, khoâng coù baát cöù trieäu chöùng naøo, vaø khoâng gaây 
nguy hieåm cho gia ñình, baïn beø vaø caùc baïn ñoàng nghieäp cuûa hoï. 
 
Cô nguy bò nhieãm beänh cuûa quyù vò coù theå cao hôn neáu:   

• Quyù vò daønh nhieàu thôøi gian vôùi ngöôøi naøy 
• Ngöôøi bò beänh Lao ho nhieàu vaø raát hay laây 
• Quyù vò ôû vôùi ngöôøi naøy taïi moät khu vöïc nhoû heïp hoaëc keùm thoaùng 

khí  
 
Caùc yeáu toá nguy hieåm cuûa beänh Lao 
Vieäc nhieãm Lao döôøng nhö deã phaùt trieån thaønh caên beänh hôn neáu: 

• Quyù vò cuõng ñoàng thôøi bò nhieãm HIV 
• Quyù vò bò nhieãm Lao trong hai naêm qua 
• Heä thoáng ñeà khaùng cuûa cô theå quyù vò bò suy yeáu ñi bôûi moät caên beänh 

khaùc (beänh tieåu ñöôøng, ung thö, v.v) 
• Quyù vò laø ngöôøi giaø hoaëc coøn raát treû (döôùi 4 tuoåi) 
• Quyù vò hieän ñang duøng thuoác coù theå laøm yeáu ñi heä thoáng mieãn 

nhieãm nhö trò lieäu baèng hoùa chaát, thuoác trò beänh vieâm khôùp tieâm 
truyeàn qua tónh maïch (IV) hoaëc thuoác steroids 
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Toâi coù theå bò nhieãm 
vi truøng beänh Lao ...        

Laøm sao toâi coù theå bieát chaéc 
ñöôïc? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 

    
 

Coù theå ngaên ngöøa ñöôïc 
Coù theå ñieàu trò ñöôïc 
Coù theå chöõa khoûi ñöôïc 

                         

BÒNH 
LAO

Quyù vò coù theå ñuû tieâu chuaån nhaän trôï caáp Y Teá (Medi-Cal). 
Nhöõng ngöôøi bò nhieãm Lao hoaëc bò beänh Lao cuõng coù theå ñuû tieâu chuaån nhaän TB-Cal. 
Ñeå tìm hieåm veà tieâu chuaån ñuû ñieàu kieän cuûa quyù vò vaø yeâu caàu coù ñôn xin vaø boä hoà sô 

thoâng tin, xin vui loøng goïi soá 1-858-514-6885.Coù nhaän nhöõng cuoäc ñieän ñaøm  do ngöôøi 
ñöôïc goïi traû tieàn.(Collect calls) 



Thaùng Ba

Thaùng Tö 

Thaùng 
Naêm 

Ngöôøi ta baûo toâi coù “tieáp caän” vôùi moät tröôøng hôïp bò beänh TB, 
nhöng ñieàu naøy coù nghóa laø gì?    
Moät ngöôøi maø quyù vò bieát coù theå bò Lao coù tính truyeàn nhieãm. Neáu ñuùng 
nhö vaäy, ngöôøi ñoù coù theå laây cho quyù vò. Ñeå tìm hieåu xem quyù vò coù bò 
nhieãm hay khoâng, ñieàu caàn laøm tröôùc tieân laø ñi thöû Lao treân da ñeå tìm 
beänh Lao (TB skin test - TST) hoaëc cung caáp moät hoà sô ñaõ thöû TST 
tröôùc ñaây. Chæ ñôn giaûn vaäy thoâi!    
 
Laøm theá naøo quyù vò bieát ñöôïc toâi ñaõ soáng vôùi ngöôøi naøy?   
Khi chuùng toâi noùi chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi bò Lao, chuùng toâi hoûi xem hoï 
ñaõ ñi ñaâu vaø soáng vôùi ai trong thôøi gian hoï bò beänh.  
 
Vi truøng TB lan truyeàn nhö theá naøo?   

• Qua khoâng khí! 
• Ngöôøi ta coù theå hít thôû vi truøng vaøo phoåi 

cuûa hoï.  
• Bònh Lao KHOÂNG lan truyeàn qua vieäc duøng chung muoãng nóa, dao, 

khaên traûi giöôøng, quaàn aùo hoaëc thöïc phaåm.  Beänh naøy cuõng khoâng 
laây qua tieáp xuùc tình duïc hoaëc maùu.   

 
Beänh Lao laø gì? 
Lao laø moät caên beänh gaây ra bôûi vi 
truøng Lao . Beänh naøy thöôøng aûnh 
höôûng ñeán phoåi, nhöng cuõng coù theå aûnh 
höôûng ñeán baát cöù boä phaän naøo khaùc 
cuûa cô theå, keå caû naõo boä, thaän, gan vaø 
xöông soáng.      
 
Caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa beänh Lao laø gì?   
Luùc ñaàu coù theå quyù vò coøn caûm thaáy khoûe khoaén. Tuy nhieân, khi beänh 
Lao tieán trieån, quyù vò coù theå phaùt ra caùc trieäu chöùng. Moät soá trieäu chöùng 
thoâng thöôøng nhaát laø: 

• ho quaù 3 tuaàn leã  
• ho khaïc ra maùu hoaëc ñôøm 
• suït caân maø khoâng bieát nguyeân do 
• ñoå moà hoâi ban ñeâm 
• leân côn soát 
• ueå oaûi hoaëc meät moûi ñeán cuøng cöïc 

Beây giôø toâi neân laøm gì? 
• Ñi thöû Lao treân da (TST).  Thaät laø ñôn giaûn! 
• Neáu keát quaû TST laø döông tính, quyù vò seõ caàn chuïp quang tuyeán x 

nôi ngöïc vaø coù theå ñöôïc yeâu caàu duøng thuoác ñeå giaûm thieåu cô nguy 
phaùt trieån thaønh beänh TB.   

• Neáu quyù vò coù hoà sô ñaõ thöû TST tröôùc ñaây hoaëc ñaõ ñieàu trò Lao, haõy 
cho nhaân vieân y teá bieát.  

 
Neáu keát quaû thöû ra aâm tính, thì toâi coù caàn laøm baát cöù ñieàu gì khaùc 
hay khoâng?   
Coù.   

• Vì phaûi caàn töø 2-12 tuaàn ñeå cô theå 
phaûn öùng vôùi vi truøng Lao, quyù vò coù 
theå caàn thöû treân da laàn thöù hai sau laàn 
thöû luùc ñaàu 3 thaùng.   

• Giöõ lieân laïc vôùi nhaân vieân y teá ñeå quyù 
vò ñöôïc nhaéc nhôû khi kyø 3 thaùng ñaõ 
qua.   

• Neáu keát quaû cuûa laàn thöû thöù hai treân da laø aâm tính, 
raát coù theå quyù vò khoâng bò nhieãm beänh Lao.  

 
Taïi sao khoâng ñôïi 3 thaùng roài môùi thöû cho toâi laàn ñaàu tieân?   

• Vieäc phaùt hieän sôùm taïo cô hoäi cho quyù vò ñeå baét ñaàu ñieàu trò cho söï 
laây nhieãm caøng sôùm caøng toát.   

• Moái nguy hieåm phaùt trieån thaønh beänh Lao hoaït tính thöôøng cao hôn 
trong thôøi gian hai naêm ñaàu sau khi bò nhieãm. Hai laàn thöû coù theå 
giuùp xaùc ñònh ñöôïc quyù vò coù bò nhieãm beänh môùi ñaây hay khoâng.  

 
Vaø neáu toâi bò nhieãm beänh, thì sao? 

• Hieän coù thuoác coâng hieäu ñeå dieät vi truøng vaø ñeå ngaên ngöøa cho vieäc 
bò nhieãm khoâng phaùt trieån thaønh beänh.   

• Nhaân vieân y teá seõ giuùp quyù vò löôïng ñònh ñeå xem thuoác naøy coù ñuùng 
cho quyù vò hay khoâng. 

  


